¥ ENTREJEUX
=== ET NUTRITION

Vous avez plus de 60 ans, venez découvrir de nouvelles recettes, cuisiner et
profiter d’'un moment convivial autour du jeu.

Au CLIC, 51 Rue Lafayette a RIOM

Séances animées par Pause Activ’ - Anne-Line THEVENOUX,
Diététicienne et Chargée en Prévention Santé

LUNDI 21 Février 2022
ATELIER JEUX
De 8h45 a 10h45
ATELIER CULINAIRE
De 13h30 a 15h30

LUNDI 21 Mars 2022
ATELIER JEUX
De 09h00 a 11h00
ATELIER CULINAIRE
De 13h30 a 15h30
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